Cau chuyén
<9 °
cua Mai

Toi bat dau bi nhic dau va bon chén trong
bung hai thang sau khi sanh dta con dau
long cda toi 1a Quang. Téi trd nén gian d
va bat dau cai va véi chong toi. Sau mot
thoi gian, t0i bat diu nghi dén viéc tur ti.
Toi cAm thiy nhu mudn chim dam vio
gifc ngt va khong bao gi¢ mudn tinh lai.
Khi than kinh bi cang thang qua nhiéu,
toi cho bac si nhi dong biét cam giac nay
va vi nay giéi thiéu toi di dén mot bénh
x4. Toi cho bac si tai bénh xa biét ring
toi c6 udng thudc an than trude khi
mang thai. Ong bit dau cho t6i uéng
thuoc lai. Thude nay gitp toi ngu dugc,
di€u nay rat tot cho viéc san xudt thém
stia va lam cho con t6i khong kho chiu
khi cho Quang bu. T6i cting tham dy
buéi hop hang tuan véi nhom hé trg cho
cac ba me méi va tham gia vao viéc co

VAN tryc ti€p.
Maéi ngay t6i cAm thay dé hon.

T6i khong con lo sg va buon nita.

“T6i cam thay nhu muon chim dam vao gidc ngt va
~ RN ~ ? L))
khong bao gio muon tinh lai.

Xin nhd rang:

Bénh budn nan c6 thé tri dugc.

Néu khong tri, bénh nay c6 thé gay
ton hai cho quy vi va gia dinh minh.

Néu quy vi cam thay buén nan,
c6 nhing dich vu gitup d6 quy vi.

o Ban thao vGi nhom cham soc stic khoe
ciia quy vi
o Tim ¢cd van

o Tim mot nhom hd trg

Goi Parental Stress Line
Lam viéc 24 gio.
1-800-632-8188

Cu goi dugc git
kin va bao mat.

Do Ban Stic Khée Céng Céng cla Massachusett (MA
Department of Public Health) béo trg cng tham vén véi Oy
Ban Tham Vén Lién Hé Tién Sdn (Perinatal Connections
Advisory Committee). Do Ban Sic Khée va Dich Vu Nhén
Su (Department of Health and Human Services, hay
HRSA/MCHB) tai trg.

Vietnamese Sept. 2006

Lam me 1a mot
viéc kho.

Nén yéu cau dugc gitp do.




Trong 10 ngutGi phu

ni thi c6 mot nguGi

cam thay buon nan
sau khi sanh con.

Quy vi la ngudi rat
quan trong.

Hay tu héi cau hoéi nay.

Quy vi co:

e cam thay bon chon?

e khoc nhiéu?

e cam thay khong co nang luc?

e cam thay lo au?

* ngu qua nhiéu hoac khong da?

* in qua nhiéu hodc khong da?

* bi nhtic dau hac dau noi ving nguc

e khong dé y t6i gia dinh nia?

e s¢ lam ton thuong chinh minh hoac con?

"Khi trd lai lam viéc, tdi cam
thay minh khong con bao vé
cho con cta toi naa."

Sdc khde cua quy
vi la di€éu quan
trong.

Mbi ngay danh thi gi cho chinh minh.

* nghi ngoi

* nga khi em bé ngu

e dung thyc phdm lanh manh khi an vat
va trong nhiing ba an chinh.

* nhd ngudi khac giap do cong
viéc nha

e doc

e di tan bo

e danh thi gio véi mot nguoi diac biét

* nodi chuyén vdéi cac ba me khac

"T6i khong con mudn lam gi ca
v6i gia dinh va ban be cha toi.
T6i khong bao gig mudn di ra
ngoai choi."

Bénh budn nan
co thé tri duoc.

Hay no6i chuyén véi
mot ngudi nao do vé
cam nghi caa quy vi.

Cho nhém cham séc stc
khée ctia quy vi biét.
Hay ti€p tuc yéu cau

nguoi khac gitp d6 cho

dén Ikhi minh dugc giap.

Goi Parental
Stress Line
1-800-632-8188

24 gio mot ngay, 365 ngay mot nam
Cu goi dugc gitr kin va bdo mat.

www.postpartum.net

Mot s6 phu ni trd nén budn nan
trong khi mang thai hoidc nhi€u
tuan sau khi sanh con.

Mot s6 ba me méi c6 thé khong
c6 cam gidc buon hoac lo au cho
dén nhiéu thang sau khi sanh con.

Bat ké khi nao quy vi bit dau cAm
thay budn nin, hay biét ring quy
vi khong don doc.




